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Ââåäåíèå. ßâëÿÿñü ïîêàçàòåëÿìè ôîðìû òåëà, îáõâàòíûå è øèðîòíûå ðàçìåðû îòðàæàþò
êàê ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ñêåëåòà, åãî ìàññèâíîñòü, òàê è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äàþò
ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè æèðîîòëîæåíèÿ è ìûøö.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ã. Ãîìåëÿ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Íà ïðîòÿæåíèè 2 ó÷åáíûõ ëåò (2010–2012 ãã.) áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå 1693 ìàëü÷èêîâ è 1757 äåâî÷åê – âñåãî 3450 øêîëü-
íèêîâ. Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà èçìåðåíèå: îáõâàòà ãîëîâû, îáõâà-
òà øåè, îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè, îáõâàòà òàëèè, îáõâàòîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè (ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è
ïðåäïëå÷üÿ íàä çàïÿñòüåì), îáõâàòîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè (áåäðà, ãîëåíè è ãîëåíè íàä ëîäûæêîé), øè-
ðèíû ýïèôèçîâ êîíå÷íîñòåé (ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, ãîëåíè, áåäðà), øèðèíû ïëå÷ è òàçà, ïîïåðå÷íîãî è
ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ðàññ÷èòûâàëàñü ñòåïåíü ìàññèâíîñòè âíåøíåé ôîðìû
êîñòåé êîíå÷íîñòåé øêîëüíèêîâ, à òàêæå ñòåïåíü óïëîùåííîñòè èõ ãðóäíîé êëåòêè. Îïðåäåëåíèå
ñîìàòîòèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ïî íîâîé êîëè÷åñòâåííîé ñõåìå.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ â âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå îò 7 äî 17 ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ
ïîêàçàòåëåé îáñëåäóåìûõ çàâèñåëà îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èõ òåëîñëîæåíèÿ. Ìàê-
ñèìóìû ïðèðîñòîâ èçó÷àåìûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàíüøå íàñòóïàþò ó ãèïåðñîì-
íûõ øêîëüíèêîâ äâóõ ïîëîâûõ ãðóïï, çàòåì ó ìåçîñîìíûõ è ïîçæå ó ëåïòîñîìíûõ.

Ñðåäè ãîìåëüñêèõ äåâî÷åê âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, çàêîíîìåðíî íà÷èíàþùèõ ñîçðåâàòü ðàíü-
øå ìàëü÷èêîâ, ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíû â áîëåå ðàí-
íåì âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Îáùèé ïðèðîñò øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà,
à òàêæå äèàìåòðîâ ãðóäíîé êëåòêè ó øêîëüíèêîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ èçó÷àåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâà-
ëà âûøå ó ïðåäñòàâèòåëåé ìåçîñîìíîãî è ãèïåðñîìíîãî ñîìàòîòèïà.

Ó îáñëåäóåìûõ øêîëüíèêîâ âñåõ ñîìàòîòèïîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå óïëîùåííîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè ýòîì â áîëüøåé ñòåïåíè ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ó
ìàëü÷èêîâ è, îñîáåííî, äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî òèïà.

Çàêëþ÷åíèå. Èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ ïîêàçàòåëåé äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ çàâèñèò îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èõ òåëîñëîæåíèÿ, ïîëà è âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà; øèðîòíûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà; øêîëüíèêè;
ñîìàòîòèï
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Введение

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùèé ïðîöåññ ðîñòà, â
õîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Â òå÷åíèå ýòîãî
ïðîöåññà óâåëè÷èâàþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçà-
òåëè îðãàíèçìà (ðàçìåðû îòäåëüíûõ îðãàíîâ è
âñåãî òåëà), à òàêæå ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ðàáîòû îðãàíîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì,
îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü íîðìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè çðåëîãî ÷åëîâåêà [Freedman ñ
ñîàâò, 2006; Scheffler, 2011]. Îò òîãî, êàê ðàñòåò è
ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê, âî ìíîãîì çàâèñèò åãî áóäó-
ùåå, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì
ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé [Ñêîáëèíà ñ ñîàâò,
2013; Larnkjaer, 2006; Michael, Leigh, 2009].

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äîñòèãíóòûé
ðåáåíêîì ê îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó, ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì êðèòåðèåì îáùåé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ åãî
çäîðîâüÿ. Êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó ñâîé-
ñòâåííû îïðåäåëåííûå ðîñòîâûå õàðàêòåðèñòè-
êè, îáóñëîâëåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè [Àíòîíîâ ñ ñîàâò., 2012; Áåçðóêèõ,
2012; Íóãóìàíîâà, 2014].

ßâëÿÿñü ïîêàçàòåëÿìè ôîðìû òåëà, îáõâàò-
íûå ðàçìåðû îòðàæàþò êàê ñòðóêòóðíûå îñîáåí-
íîñòè ñêåëåòà, åãî ìàññèâíîñòü (îáõâàòû ãðóäíîé
êëåòêè, çàïÿñòüÿ, ëîäûæêè), òàê è â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè æèðîîò-
ëîæåíèÿ è ìûøö (îáõâàòû òàëèè, ïëå÷à, ïðåäïëå-
÷üÿ, áåäðà, ãîëåíè). Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü
îáõâàòà òàëèè îòðàæàåò ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ òó-
ëîâèùà ïî ïåðèìåòðó, îáóñëîâëåííûé â îñíîâ-
íîì íàðàñòàíèåì îáúåìà âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ìÿãêèõ òêàíåé, â îòëè÷èå îò îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ðàçâèòèåì ñêåëåòà [Âîðîíöîâà ñ ñîàâò., 2014; Çè-
ìàòêèí ñ ñîàâò., 2016; Ãëóõîâà, 2016].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ïîëîâîçðàñòíûå çàêîíî-
ìåðíîñòè èçìåíåíèÿ øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ ïîêà-
çàòåëåé òåëà øêîëüíèêîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò.

Материалы и методы

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ó÷àùèåñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãîìåëÿ â âîçðàñòå
îò 7 äî 17 ëåò. Íà ïðîòÿæåíèè 2 ó÷åáíûõ ëåò (2010–
2012 ãã.) áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå 1693 ìàëü÷èêîâ è 1757
äåâî÷åê – âñåãî 3450 øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ

ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(I è II ãðóïïû çäîðîâüÿ). Îáñëåäóåìûå ðàñïðåäå-
ëåíû â âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ èíòåðâàëîì â 1 ãîä.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øêîëüíè-
êîâ ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê,
1941]. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïèñüìåí-
íîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, ðàçðåøåíèÿ Óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî èñ-
ïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà, à òàêæå íà îñíîâàíèè
çàêëþ÷åííûõ äîãîâîðîâ î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó
ÓÎ «Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò» è ñðåäíèìè îáðàçîâàòåëüíûìè øêî-
ëàìè ã. Ãîìåëÿ.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ñëåäóþùèõ ðàçìåðîâ
òåëà: îáõâàò ãîëîâû, îáõâàò øåè, îáõâàò ãðóäíîé
êëåòêè (ÎÃÊ), îáõâàò òàëèè, îáõâàòû âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè (ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è ïðåäïëå÷üÿ íàä
çàïÿñòüåì), îáõâàòû íèæíåé êîíå÷íîñòè (áåäðà,
ãîëåíè è ãîëåíè íàä ëîäûæêîé), øèðèíà ýïèôèçîâ
êîíå÷íîñòåé (ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, ãîëåíè, áåäðà),
øèðèíà ïëå÷, øèðèíà òàçà, äèàìåòðû ãðóäíîé êëåò-
êè (ïîïåðå÷íûé (ÏÄÃÊ) è ñàãèòòàëüíûé (ÑÄÃÊ)).

Ñòåïåíü ìàññèâíîñòè âíåøíåé ôîðìû êîñòåé
êîíå÷íîñòåé øêîëüíèêîâ óñòàíàâëèâàëàñü ïî
ñðåäíåé âåëè÷èíå ñóììû äèàìåòðîâ ýïèôèçîâ
ïëå÷à è áåäðà (ÑÄÝÏÁ), à òàêæå ïî ñðåäíåé âåëè-
÷èíå ñóììû îáõâàòîâ ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè
(ÑÎáÏðÃ).

Ñòåïåíü óïëîùåííîñòè ãðóäíîé êëåòêè îïðå-
äåëÿëàñü ïî èíäåêñó ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè
(ÈÔÃÊ), ò.å. êàê îòíîøåíèå ÑÄÃÊ ê ÏÄÃÊ.

Îïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ïî íîâîé êîëè÷åñòâåííîé
ñõåìå «Ñïîñîá êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé», ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïîé áåëîðóññêèõ
ó÷åíûõ È.È. Ñàëèâîí è Í.È Ïîëèíîé. Íà îñíîâà-
íèè äàííîé ìåòîäèêè ðàçðàáîòàíû øêàëû áàëëî-
âûõ îöåíîê ïÿòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ
âêëþ÷åííûõ â ñõåìó îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 7–17 ëåò [Ìåëüíèê,
Ñàëèâîí, 2013] è ïîëó÷åí ïàòåíò [Ñàëèâîí, Ìåëü-
íèê, Ïîëèíà, 2017]. Ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàåò
âûäåëåíèå òðåõ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ
(ñîìàòîòèïîâ): àñòåíèçèðîâàííîãî ëåïòîñîìíîãî,
ìåçîñîìíîãî è àäèïîçíîãî ãèïåðñîìíîãî, à òàêæå
÷åòûðåõ ïåðåõîäíûõ – ëåïòîñîìíîãî, ìåçîëåïòî-
ñîìíîãî, ìåçîãèïåðñîìíîãî è ãèïåðñîìíîãî.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àñòåíèçèðîâàííûå ëåïòî-
ñîìíûå, ëåïòîñîìíûå, ãèïåðñîìíûå è àäèïîçíî-
ãèïåðñîìíûå äåòè è ïîäðîñòêè âñòðå÷àëèñü ðåä-
êî, â èññëåäîâàíèè, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîìàòîòè-
ïèðîâàíèÿ, îíè áûëè îáúåäèíåíû â òðè îñíîâíûå
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ãðóïïû: ëåïòîñîìíûå, ñîñòîÿùèå èç àñòåíèçèðî-
âàííûõ ëåïòîñîìíûõ è ëåïòîñîìíûõ; ìåçîñîì-
íûå; ãèïåðñîìíûå, âêëþ÷èâøèå àäèïîçíûõ ãèïåð-
ñîìíûõ è ãèïåðñîìíûõ îáñëåäîâàííûõ.

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðàñõîæ-
äåíèÿ â ìåòîäèêàõ îïðåäåëåíèÿ òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ, ïðåäëîæåííîé àâòîðàìè ñòàòüè è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè, ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà íàøèõ äàííûõ ñ ìàòåðèàëàìè äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé íå âûïîëíÿëîñü òàê êàê ÿâëÿåòñÿ
íå êîððåêòíûì.

Èçìåí÷èâîñòü ñêîðîñòè ðîñòà àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â èíòåðâàëå 7–17 ëåò ïðî-
ñëåæåíà ïóòåì àíàëèçà èõ àáñîëþòíûõ è îòíî-
ñèòåëüíûõ åæåãîäíûõ ïðèáàâîê. Îòíîñèòåëüíûå
ïðèáàâêè ðàññ÷èòàíû â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ïðè-
ðîñòà çà âåñü èçó÷àåìûé âîçðàñòíîé ïåðèîä. Äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñðîêîâ èíòåíñèôèêàöèè è îòíîñè-
òåëüíîãî çàìåäëåíèÿ ðîñòà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ âûïîëíÿëîñü ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé
øêîëüíèêîâ ñìåæíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äëÿ êàæ-
äîãî ïîëà îòäåëüíî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì «STATISTICA 7.0». Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷å-
ñêèõ âåëè÷èí (Ì) è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SD).
Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ
Ìàííà–Óèòíè (U-êðèòåðèé). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05
[Ãëàíö, 1999].

Результаты и обсуждение

Îáõâàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíîãî àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåííî, ÷òî èíòåíñèâ-
íîñòü ïðèðîñòà âñåõ èçó÷àåìûõ îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ îáñëåäóåìûõ ãîìåëüñêèõ øêîëüíèêîâ çàâèñåëà
îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èõ òåëîñëî-
æåíèÿ.

Îáõâàò ãîëîâû â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 7
äî 17 ëåò áîëüøå ó ìàëü÷èêîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ âñåõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (p<0,01) ìåæïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ ðàíüøå íà÷àëè âûÿâëÿòüñÿ ìåæäó ëåï-
òîñîìíûìè ñâåðñòíèêàìè (ñ 8 ëåò), ïîçæå ìåæäó
ìåçîñîìíûìè (ñ 10 ëåò) è ãèïåðñîìíûìè (ñ 14 ëåò).
Îáõâàò ãîëîâû çàêîíîìåðíî áîëüøå ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ãèïåðñîìíîãî ñîìàòîòèïà. Çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ÷àùå âûÿâëÿëèñü ìåæäó äåâî÷êàìè ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, ÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ
(ð<0,05–0,001).

Çà âåñü èçó÷àåìûé âîçðàñòíîé ïåðèîä íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå îáõâàòà ãîëîâû

ïðîèñõîäèëî ó ãèïåðñîìíûõ ãîìåëüñêèõ ìàëü÷è-
êîâ. Ñðåäè äåâî÷åê âñåõ ñîìàòîòèïîâ îáùèé ïðè-
ðîñò ïîêàçàòåëÿ äîñòèãàë ïðèìåðíî îäèíàêîâîé âå-
ëè÷èíû. Ïåðèîäû íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàíüøå âñåãî çàôèêñèðîâàíû ó
ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ ñ 12 äî 13 ëåò, ó ìåçîñîì-
íûõ – ñ 13 äî 14 ëåò è ó ëåïòîñîìíûõ – ñ 14 äî 15
ëåò. Ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû îáõâàòà ãîëîâû ó
äåâî÷åê âûÿâëåíû â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Ïðè ýòîì èçó÷àåìûé
ïîêàçàòåëü ó äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà
íàèáîëåå èíòåíñèâíî íàðàñòàë â âîçðàñòíîì äè-
àïàçîíå 9–12 ëåò, ó ìåçîñîìíîãî – ñ 11 äî 12 ëåò,
à ó ãèïåðñîìíûõ – ñ 16 äî 17 ëåò.

Îáõâàò øåè â 7–17 ëåò áîëüøå ó ìàëü÷èêîâ
âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷-
êàìè. Ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó ìàëü÷èêîâ ê 17 ãîäàì óâå-
ëè÷èëèñü (p<0,001). Çà âåñü èçó÷àåìûé âîçðàñò-
íîé ïåðèîä îáõâàò øåè â áîëüøåé ñòåïåíè óâåëè-
÷èâàëñÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ãèïåðñîìíîãî ñî-
ìàòîòèïà. Îáõâàò øåè çàêîíîìåðíî çíà÷èìî íèæå
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó ìåçî-
ñîìíûõ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,001).

Îáùèé ïðèðîñò îáõâàòà øåè îò 7 äî 17 ëåò ó
ìàëü÷èêîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ âñåõ òèïîâ òåëîñëîæå-
íèÿ áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Ìàêñè-
ìàëüíûå ïðèðîñòû îáõâàòà øåè ðàíüøå îòìå÷åíû
ó äåâî÷åê âñåõ ñîìàòîòèïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü-
÷èêàìè, ó êîòîðûõ ïèêè ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ïðè-
õîäèëèñü íà âîçðàñòíîé ïåðèîä 14–15 ëåò ñðåäè
ëåïòî- è ãèïåðñîìíûõ è 13–15 ëåò ó ìåçîñîìíûõ.

Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ) çàêîíîìåðíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó ìåçîñîìíûõ íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,001). Çà âåñü èçó÷àåìûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä ÎÃÊ â áîëüøåé ñòåïåíè óâå-
ëè÷èâàëñÿ ó ìàëü÷èêîâ ãèïåðñîìíîãî è äåâî÷åê
ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïîâ.

Îáùèé ïðèðîñò ÎÃÊ ó ãîìåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ
îò 7 äî 17 ëåò âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Íàèáîëåå ðàííåå óâå-
ëè÷åíèå ÎÃÊ îòìå÷åíî ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ
(9–10 ëåò) è äåâî÷åê (8–10 ëåò). Êðîìå òîãî, ìàê-
ñèìàëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ
âñåõ ñîìàòîòèïîâ çàôèêñèðîâàí ñ 14 äî 15 ëåò
(ðèñ. 1). Ñðåäè ëåïòîñîìíûõ äåâî÷åê íàèáîëüøèé
ïðèðîñò ÎÃÊ óñòàíîâëåí ñ 11 äî 12 ëåò, ÷òî íà 1
ãîä ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçîñîìíûìè.

Îáõâàò òàëèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷àå-
ìîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàëñÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (p<0,01) ìåæïîëîâûå
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ðàçëè÷èÿ íà÷èíàëè âûÿâëÿòüñÿ ìåæäó ãèïåðñîì-
íûìè ñâåðñòíèêàìè ñ 10 ëåò, à ëåïòîñîìíûìè è
ìåçîñîìíûìè – ñ 11 ëåò. Îáõâàò òàëèè çàêîíîìåð-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó ìåçîñîìíûõ íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,05–0,001).

Çà âåñü èçó÷àåìûé âîçðàñòíîé ïåðèîä íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå îáõâàòà òàëèè
ïðîèñõîäèëî ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ è ëåïòî-
ñîìíûõ äåâî÷åê. Ïåðèîäû íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàíüøå âñåãî çàôèê-
ñèðîâàíû ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ ñ 9 äî 10 ëåò,
ó ìåçîñîìíûõ – ñ 10 äî 11 ëåò è ó ëåïòîñîìíûõ –
ñ 10 äî 12 ëåò. Ñðåäè ìåçîñîìíûõ äåâî÷åê ìàêñè-
ìàëüíûé ïðèðîñò îáõâàòà òàëèè âûÿâëåí ñ 10 äî

11 ëåò, ãèïåðñîìíûõ – ñ 10 äî 11 ëåò è ëåïòîñîì-
íûõ – ñ 12 äî 13 ëåò.

Îáõâàòû âåðõíåé êîíå÷íîñòè (ïëå÷à, ïðåä-
ïëå÷üÿ è ïðåäïëå÷üÿ íàä çàïÿñòüåì) âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ 7–17 ëåò âñåõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê-ñâåðñòíèö,
çà èñêëþ÷åíèåì ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ãäå
âûÿâëåíà îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì îá-
õâàòà ïðåäïëå÷üÿ è ïëå÷à ó ìåçî- è ãèïåðñîìíûõ
îáñëåäóåìûõ. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
óñòàíàâëèâàëèñü â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
òîëüêî ó ïðåäñòàâèòåëåé ìåçîñîìíûõ è ãèïåðñîì-
íûõ ñîìàòîòèïîâ (14–17 ëåò; p<0,05–0,001).

Çíà÷èìî íèæå îáõâàòû âåðõíåé êîíå÷íîñòè ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó ìåçîñîì-
íûõ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,05–0,001).
Ïåðèîäû íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ðàíüøå âñåãî çàôèêñèðîâàíû ó ãèïåð-
ñîìíûõ äåâî÷åê ñ 8 äî 10 ëåò è ìàëü÷èêîâ ñ 9 äî
10 ëåò. Ñðåäè ìåçîñîìíûõ è ëåïòîñîìíûõ äåâî-
÷åê ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå îáõâàòîâ âåðõíåé
êîíå÷íîñòè âûÿâëÿëîñü ñ 11 äî 13 ëåò, ÷òî íà 2
ãîäà ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè ýòèõ
ñîìàòîòèïîâ.

Îáõâàòû íèæíåé êîíå÷íîñòè (áåäðà, ãîëåíè
è ãîëåíè íàä ëîäûæêîé) ãîìåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ 7–
17 ëåò âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå, ÷åì ó
äåâî÷åê-ñâåðñòíèö, çà èñêëþ÷åíèåì ìëàäøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï, ãäå âûÿâëåíà îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ
ïî ïîêàçàòåëÿì îáõâàòà áåäðà è ãîëåíè ñðåäè
ìåçîñîìíûõ èññëåäóåìûõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ìåíüøå îáõâàòû íèæíåé êîíå÷íîñòè ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó ìåçîñîìíûõ íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,05–0,001).

Ïåðèîäû íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ðàíüøå âñåãî (òàê æå êàê è îá-
õâàòîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè) çàôèêñèðîâàíû ó ãè-
ïåðñîìíûõ äåâî÷åê ñ 8 äî 10 ëåò è ìàëü÷èêîâ ñ 9
äî 10 ëåò. Ñðåäè ìåçîñîìíûõ è ëåïòîñîìíûõ äå-
âî÷åê ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå îáõâàòîâ âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè âûÿâëÿëîñü ñ 11 äî 13 ëåò, ÷òî íà
2 ãîäà ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè ýòèõ
ñîìàòîòèïîâ.

Ñòåïåíü ìàññèâíîñòè âíåøíåé ôîðìû êîñ-
òåé êîíå÷íîñòåé èññëåäóåìûõ ãîìåëüñêèõ
øêîëüíèêîâ óñòàíàâëèâàëàñü ïî ÑÄÝÏÁ, à òàêæå
ïî ÑÎáÏðÃ. Äâà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëÿ ó îáñëå-
äîâàííûõ ó÷àùèõñÿ âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ñ
âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëèñü. Ñðåäíèå âåëè÷èíû
ÑÄÝÏÁ è ÑÎáÏðÃ áîëüøå ó ìàëü÷èêîâ âñåõ òè-
ïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Ïðè
ýòîì ñòåïåíü ðàçëè÷èé ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâà-

Ðèñóíîê 1. Îòíîñèòåëüíûå ãîäè÷íûå ïðèðîñòû
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á)

ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ
Figure 1. Relative annual growth rates of chest

circumference in boys (a) and girls (b) with different
somatotypes
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ëàñü. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ íà÷èíàëè âûÿâëÿòüñÿ ìåæäó ëåïòîñîìíûìè
ñâåðñòíèêàìè ñ 16 ëåò, ìåçîñîìíûìè – ñ 14 ëåò, à
ãèïåðñîìíûìè – ñ 15 ëåò (ð < 0,05–0,001) âñåõ
ñîìàòîòèïîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ÑÄÝÏÁ è ÑîáÏðÃ
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó ìåçî-
ñîìíûõ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,05–
0,001).

Øèðèíà ýïèôèçîâ (ØÝ) êîíå÷íîñòåé (ïëå÷à,
ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà, ãîëåíè) ó ìàëü÷èêîâ ã. Ãîìåëÿ
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñîìàòîòèïîâ çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Âûðàæåííîñòü ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ïî ØÝ êîíå÷íîñòåé óâåëè÷èâàåòñÿ
îò 7 äî 17 ëåò âñëåäñòâèå áîëåå âûñîêèõ òåìïîâ
ðîñòà ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ (ð<0,05–0,001). Çà-
êîíîìåðíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ØÝ êîíå÷-
íîñòåé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìà-
òîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó
ìåçîñîìíûõ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,05–
0,001).

Èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà øèðèíû ýïèôèçîâ
êîíå÷íîñòåé ó èññëåäóåìûõ äâóõ ïîëîâûõ ãðóï ãî-
ðîäà Ãîìåëÿ çàâèñåëà îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé èõ òåëîñëîæåíèÿ. Ïåðèîäû íàèáî-
ëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàíü-
øå âñåãî çàôèêñèðîâàíû ó ìåçî- è ãèïåðñîìíûõ
äåâî÷åê ñ 8 äî 10 ëåò è ìàëü÷èêîâ ñ 9 äî 11 ëåò.
Ñðåäè ëåïòîñîìíûõ äåâî÷åê ìàêñèìàëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ØÝ êîíå÷íîñòåé âûÿâëÿëîñü ñ 11 äî 13
ëåò. Ó ëåïòîñîìíûõ ìàëü÷èêîâ ØÝ êîñòåé âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè óâåëè÷èâàëàñü ïîçæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè ñâåðñòíèêàìè, à íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè â òå æå âðåìåííûå èíòåðâàëû.

Ê ÷èñëó âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê ôîðìû òåëà
îòíîñÿòñÿ åãî äèàìåòðû, îñíîâûâàþùèåñÿ íà
ñêåëåòíûõ ðàçìåðàõ: äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, ÏÄÃÊ
è ÑÄÃÊ.

Øèðèíà ïëå÷ ó ãîìåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ âñåõ òè-
ïîâ òåëîñëîæåíèÿ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò áîëüøå,
÷åì ó äåâî÷åê. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû ìåæäó ñâåðñòíèêà-
ìè ìåçîñîìíîãî òèïà â 16 è 17 ëåò, ãèïåðñîìíîãî
è ëåïòîñîìíîãî – ñ 14 äî 17 ëåò. Ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó
ìàëü÷èêîâ ê 17 ãîäàì óâåëè÷èâàëèñü (p<0,001). Â
èçó÷åííîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå øèðèíà ïëå÷
óâåëè÷èâàëàñü áîëåå âñåãî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ìåçîñîìíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå øèðèíà ïëå÷
ó ïðåäñòàâèòåëåé ãèïåðñîìíîãî òåëîñëîæåíèÿ,
÷åì ó ëåïòîñîìíûõ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(êðîìå 7-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ). Ãèïåðñîìíûå ìàëü÷è-
êè çíà÷èìî (p<0,05) îïåðåæàëè ñâîèõ ìåçîñîìíûõ

ñâåðñòíèêîâ ïî èçó÷àåìîìó ïîêàçàòåëþ äî 14 ëåò.
Ïðè ýòîì ñ 13 ëåò ëåïòîñîìíûå ìàëü÷èêè ïî øè-
ðèíå ïëå÷ íà÷èíàëè çíà÷èìî îòñòàâàòü îò ìåçî-
ñîìíûõ. Ñðåäè äåâî÷åê çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêà-
çàòåëåé âûÿâëåíû òîëüêî ìåæäó ãèïåðñîìíûìè è
ëåïòîñîìíûìè íà ïðîòÿæåíèè îò 7 äî 17 ëåò.

Îáùèé ïðèðîñò øèðèíû ïëå÷ íåçàâèñèìî îò
òèïà òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå ó ìàëü÷èêîâ. Ïåðèîä
íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ øèðèíû
ïëå÷ ó ìåçîñîìíûõ ìàëü÷èêîâ çàôèêñèðîâàí ñ 10
äî 14 ëåò, ó äåâî÷åê – ñ 7 äî 13 ëåò (ðèñ. 2).

Ñðåäè ãèïåðñîìíûõ îáñëåäóåìûõ äâóõ ïîëîâûõ
ãðóïï ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåí
ñ 9 äî 10 ëåò. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå øèðèíû ïëå÷
ñðåäè ëåïòîñîìíûõ ìàëü÷èêîâ çàôèêñèðîâàíî îò 14
äî 15 ëåò, ÷òî íà 2 ãîäà ïîçæå, ÷åì ó äåâî÷åê äàííî-
ãî âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ (ðèñ. 2á).

Ðèñóíîê 2. Îòíîñèòåëüíûå ãîäè÷íûå ïðèðîñòû
øèðèíû ïëå÷ ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) ðàçëè÷-

íûõ ñîìàòîòèïîâ
Figure 2. Relative annual growth rates of shoulder width

in boys (a) and girls (b) with different somatotypes
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Øèðèíà òàçà ó ìàëü÷èêîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ âñåõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ âî âñåõ èçó÷àåìûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ áûëà áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Îäíàêî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
óñòàíàâëèâàëèñü òîëüêî ìåæäó ñâåðñòíèêàìè ëåï-
òîñîìíîãî òåëîñëîæåíèÿ â 17 ëåò è ãèïåðñîìíîãî
ñ 15 äî 17 ëåò. Â èçó÷åííîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
øèðèíà òàçà óâåëè÷èâàëàñü áîëåå âñåãî ó ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê ìåçîñîìíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçó÷àåìîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ìåæäó ãîìåëüñêèìè ñâåðñòíèêàìè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî (p<0,05–0,001) áîëåå âûñîêèå âå-
ëè÷èíû øèðèíû òàçà ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåïòîñîìíûìè. Â îòëè-
÷èå îò ìàëü÷èêîâ ìåæäó ãèïåðñîìíûìè è ìåçî-
ñîìíûìè äåâî÷êàìè, à òàêæå ìåæäó ëåïòîñîìíû-
ìè è ìåçîñîìíûìè, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå óñòà-
íîâëåíî.

Ðèñóíîê 3. Îòíîñèòåëüíûå ãîäè÷íûå ïðèðîñòû
ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè ó ìàëü÷èêîâ

(à) è äåâî÷åê (á) ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ
Figure 3. Relative annual growth rates of transversal

diameter of the chest in boys (a) and girls (b) with
different somatotypes

Îáùèé ïðèðîñò øèðèíû òàçà ó ìàëü÷èêîâ áûë
áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê, íåçàâèñèìî îò òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ. Ïåðèîä íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî
óâåëè÷åíèÿ øèðèíû òàçà ó ìåçîñîìíûõ ìàëü÷è-
êîâ çàôèêñèðîâàí ñ 12 äî 16 ëåò, ó äåâî÷åê – ñ 10
äî 13 ëåò.

Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ãèïåðñîìíûõ òèïîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ äâóõ ïîëîâûõ âûáîðîê âûÿâëåíî äâà
ìàêñèìóìà ïðèðîñòîâ ïîêàçàòåëÿ ñ 9 äî 10 è ñ 11
äî 12 ëåò. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå øèðèíû ïëå÷
ñðåäè ëåïòîñîìíûõ ìàëü÷èêîâ çàôèêñèðîâàíî îò
10 äî 11 ëåò è îò 15 äî 17 ëåò. Ñðåäè äåâî÷åê äàí-
íîãî âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ íàèáîëüøèå ïðèðîñ-
òû ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëèñü â ïåðèîä îò 11 äî 13 ëåò.

Ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè ó ãî-
ìåëüñêèõ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 15–
17-ëåòíèõ çíà÷èìî áîëüøå ó ìàëü÷èêîâ íåçàâè-
ñèìî îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ÷åì ó äåâî÷åê (îò
ð<0,05 äî p<0,001). Ó îáñëåäóåìûõ âñåõ ñîìàòî-
òèïîâ ÏÄÃÊ ñ 7 äî 17 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâ-
íåå, ÷åì ñàãèòòàëüíûé. Â èçó÷åííîì âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå ÏÄÃÊ íàðàñòàë áîëåå èíòåíñèâíî ó
ìàëü÷èêîâ ãèïåðñîìíîãî è äåâî÷åê ìåçîñîìíîãî
ñîìàòîòèïîâ (ðèñ. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçó÷àåìîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ìåæäó ñâåðñòíèêàìè ðàçëè÷íûõ òèïîâ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî (ð<0,05–0,001) áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÏÄÃÊ
ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ÷åì ó ëåï-
òîñîìíûõ. Â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ ìåæäó ãèïåð-
ñîìíûìè è ìåçîñîìíûìè äåâî÷êàìè, à òàêæå ìåæ-
äó ëåïòîñîìíûìè è ìåçîñîìíûìè, çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé íå óñòàíîâëåíî.

Îáùèé ïðèðîñò ÏÄÃÊ ó ìàëü÷èêîâ âñåõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ïåðèîä íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ÏÄÃÊ ó ìàëü-
÷èêîâ âñåõ ñîìàòîòèïîâ çàôèêñèðîâàí ñ 14 äî 15
ëåò (ðèñ. 3à). Ó ãèïåðñîìíûõ äåâî÷åê ìàêñèìóì
ïðèðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåí ñ 8 äî 10 ëåò,
ìåçîñîìíûõ – ñ 11 äî 13 ëåò è ëåïòîñîìíûõ ñ 12
äî 14 ëåò (ðèñ. 3á).

Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè ó
îáñëåäóåìûõ â ãîðîäå Ãîìåëå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî (ð<0,05–0,001) áîëüøå òîëüêî ó ãèïåðñîì-
íûõ ìàëü÷èêîâ â 15–17 ëåò è ó 17-ëåòíèõ ëåïòî-
ñîìíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè ýòèõ ñîìàòî-
òèïîâ. Â èçó÷åííîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ÑÄÃÊ
íàðàñòàë áîëåå èíòåíñèâíî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ãèïåðñîìíîãî òåëîñëîæåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçó÷àåìîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ìåæäó ñâåðñòíèêàìè ðàçëè÷íûõ òèïîâ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÑÄÃÊ ó ãèïåðñîìíûõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ÷åì ó ëåïòîñîìíûõ. Ìåæäó
ãèïåðñîìíûìè è ìåçîñîìíûìè äåâî÷êàìè, à òàê-
æå ìåæäó ëåïòîñîìíûìè è ìåçîñîìíûìè (êðîìå
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9, 12 è 13-ëåòíèõ), çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå óñòà-
íîâëåíî â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ.

Îáùèé ïðèðîñò ÑÄÃÊ ó ìàëü÷èêîâ âñåõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ íåçàâèñèìî îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ
áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ïåðèîä íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ÑÄÃÊ ó ìàëü÷èêîâ âñåõ ñî-
ìàòîòèïîâ çàôèêñèðîâàí ñ 14 äî 15 ëåò. Íàèáîëåå
ðàííÿÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðèðîñòà ÑÄÃÊ îòìå÷àëàñü
ó ãèïåðñîìíûõ äåâî÷åê – ñ 9 äî 10 ëåò. Ìàêñèìàëü-
íûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñðåäè ìåçîñîìíûõ äåâî-
÷åê îòìå÷àëñÿ îò 11 äî 13 ëåò, à ñðåäè ëåïòîñîì-
íûõ – îò 13 äî 14 ëåò.

Èíäåêñ ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè îòðàæàåò ñòå-
ïåíü åå óïëîùåííîñòè, ò. å. îòíîøåíèå ÑÄÃÊ ê
ÏÄÃÊ. Ó ãîìåëüñêèõ îáñëåäîâàííûõ èçó÷àåìîãî
âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
äàííûé ïîêàçàòåëü ñ âîçðàñòîì ñíèæàëñÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè óïëîùåííîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè îáñëåäóåìûõ ñ âîçðàñòîì. Ïðè ýòîì â
áîëüøåé ñòåïåíè ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ó
ìàëü÷èêîâ è, îñîáåííî, äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñî-
ìàòîòèïà.  Çíà÷èìî íèæå ÈÔÃÊ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ëåïòîñîìíîãî òåëîñëîæåíèÿ äâóõ ïîëîâûõ ãðóïï
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè. Ìåæäó ëåïòî- è
ìåçîñîìíûìè, à òàêæå ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè îá-
ñëåäóåìûìè â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ çíà÷èìûõ
îòëè÷èé íå âûÿâëåíî (ð>0,05).

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ â âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå îò 7 äî 17 ëåò óñòàíîâëåíî,
÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ
ïîêàçàòåëåé îáñëåäóåìûõ çàâèñåëà îò êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èõ òåëîñëîæåíèÿ. Ìàê-
ñèìóìû ïðèðîñòîâ èçó÷àåìûõ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ðàíüøå íàñòóïàþò ó ãèïåðñîì-
íûõ øêîëüíèêîâ äâóõ ïîëîâûõ ãðóïï, çàòåì ó ìå-
çîñîìíûõ è ïîçæå ó ëåïòîñîìíûõ.

Ñðåäè ãîìåëüñêèõ äåâî÷åê âñåõ òèïîâ òåëîñ-
ëîæåíèÿ, çàêîíîìåðíî íà÷èíàþùèõ ñîçðåâàòü
ðàíüøå ìàëü÷èêîâ, ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíû â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè.

Îáùèé ïðèðîñò øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà, à òàêæå äèàìåòðîâ ãðóäíîé êëåòêè ó
øêîëüíèêîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ èçó÷àåìîãî âîçðàñò-
íîãî èíòåðâàëà âûøå ó ïðåäñòàâèòåëåé ìåçîñîì-
íîãî è ãèïåðñîìíîãî ñîìàòîòèïà. Ïîëîâîé äèìîð-
ôèçì ñêåëåòíûõ ïîêàçàòåëåé òåëà ó îáñëåäóåìûõ
âñåõ ñîìàòîòèïîâ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîëüçó ìàëü÷èêîâ çà ñ÷åò

áîëåå âûñîêèõ òåìïîâ ïðèðîñòà ó íèõ ïîêàçàòå-
ëåé â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä.

Ó îáñëåäóåìûõ ãîðîäà Ãîìåëÿ âñåõ ñîìàòî-
òèïîâ ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå óïëî-
ùåííîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè ýòîì â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ó ìàëü÷èêîâ è,
îñîáåííî, äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî òèïà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôàêòîðû ñðåäû îáèòàíèÿ
÷åëîâåêà íà êàæäîé êîíêðåòíîé òåððèòîðèè îòëè-
÷àþòñÿ, à îíè, íåñîìíåííî, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ïîëó÷åííûå
ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ â 2010–2012 ãîäàõ
ãîìåëüñêèõ øêîëüíèêîâ äàííûå õàðàêòåðèçóþò
ðîñòîâûå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ øèðîòíûõ è
îáõâàòíûõ ïîêàçàòåëåé òåëà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ äàííîé ãðóïïû.
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CONSTITUTIONAL FEATURES OF AGE DYNAMICS OF WIDTH
AND CIRCUMFERENCE PARAMETERS OF SCHOOL CHILDREN

Introduction. Circumferences and breadth as characteristics of the body represent structural features
of the skeleton, its mass, and to a certain extent provide a notion about the development of adipopexis and
muscles.

Materials and methods. Over 2 academic years (2010–2012) we performed a complex morphological
examination of 1693 boys and 1757 girls, altogether 3450 school children of Gomel aged 7–17. The program
of the anthropological examination included measurements of head circumference, neck circumference,
chest circumference, waist circumference, circumferences of the upper limb (shoulder, forearm, and lower
arm above the wrist), circumferences of the lower limb (thigh, shin, and lower leg above the ankle), breadths
of epiphysis of limbs (shoulder, forearm, shin, and thigh), width of shoulders and the pelvis, transversal and
sagittal diameters of the chest. We calculated the massiveness of bones external form and degree of their
chest flatness. Somatotypes were determined using a new qualitative scheme.

Results. Age dynamics of width and circumference parameters of the examined school children depend
on their somatotypes. Maximum growth rates are happening earlier in hypersomic school children of both
sexes, followed by mezosomic and the latest in leptosomic ones.

The girls of Gomel of all the body types have maximum growth rates at an earlier age than the boys.
General growth rates of width, circumference, diameter of the chest were higher in the children with mezosomic
and hypersomic somatotypes. All of the studies children show an increase in chest flatness with age. This is
especially true for the boys and girls of the leptosomic type.

Discussion. The intensity of growth rates of width and circumference parameters in children and
adolescents depend on somatotype, sex, and age.

Keywords: age dynamics; body width; body circumference; school children; somatotype
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